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Проект «Веселый ветерок» 

       Правильное дыхание важно для развития речи, так как дыхательная 

система - это энергетическая база для речевой системы. Дыхание влияет на 

звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. 

      Так как сейчас в дошкольном учреждении большее количество 

воспитанников с нарушением речи и у этих детей нарушено речевое 

дыхание, мною был выбран именно этот проект. 

       Учителя-логопеды отмечают, что дыхание у таких детей поверхностное, 

прерывистое, нарушен ритм дыхания, многие дети дышат ртом. Но учить 

дышать правильно нужно не только детей с нарушениями речи, но и 

ослабленных малышей. 

       Логопедическая работа по развитию речевого дыхания обязательно 

должна строиться с учетом данных полученных в результате комплексной 

оценки состояния дыхания и голосового аппарата. 

 

Цель проекта:  

Формирование у детей правильного дыхания через дыхательную гимнастику 

и специальные тренажеры.  

 

Задачи проекта:  

- учить и закреплять умения в выполнении дыхательной гимнастики;  

- развивать сильный, плавный, направленный выдох без участия речи через 

специальные тренажеры; 

- формировать и закрепить нижнедиафрагмального дыхания; 

- развивать интерес к достижению результатов (точность выполнения 

упражнений); 

- привлекать родителей к активному участию в реализации проекта. 

 

Планируемые результаты: 

- воспитанники научатся выполнять дыхательную гимнастику;  

- у детей развит сильный, плавный, направленный выдох без участия речи 

через специальные тренажеры; 

- сформировано и закреплено нижнедиафрагмальное дыхание; 

- развит интерес к достижению результатов (точность выполнения 

упражнений); 

- привлечены родителей к активному участию в реализации проекта. 

 

Срок реализации: 1 месяц 

Участники проекта: обучающиеся, учитель-логопед, воспитатели, родители. 



 

 



 


